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José, um homem justo

«Tens de amar muito a S&o José...» (Sdo Josemaria Escrivd)

Neste més celebramos o Pai nutricio de Nosso
Senhor Jesus Cristo, Sdo José, o justo vardo da Casa
de Davi que mereceu ser Esposo da Virgem Santis-
sima. Santo tdo poderoso junto a Deus, é no entanto
ainda desconhecido dos cristaos.
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Mae da Igreja! Iluminai o Povo de Deus nos cami-
nhos da fé, da esperanca e da caridade! Ajudai-nos a
viver com toda a verdade da consagracdo de Cristo
por toda a familia humana, no mundo contempora-
neo.

Confiando-Vos, 6 Mie, o mundo, todos os homens
e todos os povos, ndés Vos confiamos também a pro-
pria consagracdo em favor do mundo, depositando-a
no Vosso Cora¢ido materno.

Oh, Coragdo Imaculado! Ajudai-nos a vencer a
ameaca do mal que tdo facilmente se enraiza nos co-
racdes dos homens de hoje e que, nos seus efeitos
incomensuraveis, pesa ja sobre a nossa época e pare-
ce fechar os caminhos do futuro!

Da fome e da guerra, livrai-nos!

Da guerra nuclear, de uma autodestrui¢do incalcu-
lavel e de toda espécie de guerra, livrai-nos! Dos pe-
cados contra a vida do homem desde os seus primei-
ros instantes, livrai-nos!

Do ddio e do aviltamento da dignidade dos filhos
de Deus, livrai-nos!

De todo o género de injusti¢a na vida social, na-
cional e internacional, livrai-nos!

Da facilidade em calcar aos pés os mandamentos
de Deus, livrai-nos!

Dos pecados contra o Espirito Santo, livrai-nos, li-
vrai-nos!

Acolhei, 6 Mée de Cristo, este clamor carregado
do sofrimento de todos os homens! Carregado do
sofrimento de sociedades inteiras!

Que se revele, uma vez mais, na histéria do mun-
do, a for¢a infinita do Amor misericordioso! Que ele
detenha o mal! Que ele transforme as consciéncias!
Que se manifeste para todos, no vosso Coragdo Ima-
culado, a luz da Esperanca!

Jodo Paulo II, na consagragdo do mundo ao Imaculado Coragdo
de Maria em 13 de maio de 1982

Algumas comemoragdes da quinzena:

01/03 — 12 Sabado; Jornada de Oragéo pela Paz

04/03 — Festa da Sagrada Face

05/03 — Quarta-feira de Cinzas; inicio da Quaresma;
12 Quarta-feira; Dia de Oragéao e Jejum pela Paz

07/03 — 12 Sexta-feira

08/03 — Sabado do Sacerdote

Papa declara a Quarta-feira de
Cinzas um dia de oracdo e jejum
pela Paz

Em preparagdo a convocagdo de Jodo Paulo II, os
organizadores do Dia Mundial do Rosério convidam
para uma Jornada de Oragdo no dia 1° de margo, nas
mesmas intengdes.

Noticias da Igreja - pagina 2

Sagrada Face

A devocdo a Sagrada Face, ao lado da devocdo as
Santas Chagas, foi adotada por muitos santos e reco-
mendada pelos Papas.
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Tempo da Quaresma

Esse tempo litdrgico é rico em ensinamentos e
muito propicio para exercicios de piedade. Tire suas
duvidas sobre peniténcia, jejum e abstinéncia.

Liturgia e Catequese - pagina 5
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Noticias da Igreja

Papa declara a Quarta-feira de Cinzas um dia de oracdo e jejum pela Paz

CIDADE DO VATICANO, 23 FEV. 2003 (Ze-
nit.org).- Joao Paulo II pediu que um dia de oracdo e jejum
pela paz, especialmente no Oriente Médio, seja observado
na Quarta-feira de Cinzas, dia 5 de margo.

“Por vdrios meses a comunidade interhacional tem vi-
vido em grande apreensdo por causa’do perigo de uma
guerra que pode perturbar toda a regido do Oriente Médio
e exacerbar as tensdes que, infelizmente, j4 estdo presentes
no inicio do milénio”, disse o ;Papa hoje, explicando os
motivos para sua decisdo.

O Santo Padre fez esse antincio antes de rezar o Ange-
lus do meio-dia com as multiddes reunidas na Praca de
Sdo Pedro.

“E um dever dos crentes, ndo importa a religido a que
pertencem, proclamar que' jamais poderemos ser-elizes se
estivermos uns contra os/outros; o futuro da humanidade
jamais poderd ser assegurado pelo terrorismo e pela [dgica
da guerra”, continuou o Papa.

“No6s cristdos, em patticular, somos chdmados a ser
como guardides da paz nds locais em que Vivemos e traba-
lhamos”, explicou. “Isto &| somos chamados a-estar alertas,
par que as consciéncias ndo levem 3 tentacdo do-egeismo,
da falsidade e da violéncia™,

Por causa disso, o Pontifice convidou.‘todos 0s-eatéli-
cos a dedicarem com especial intensidade ‘6*préximo dia 5
de marco, Quarta-feira de Cinzas, a oragdéd-e jejum pela
causa da paz, especialmente no Qriente Médio?.

“Sobretudo, imploremos a Detis pela conversao dos co-
racdes e uma visdo generosa em deeisdes justas para resol-
ver por meios adequados e pacificostos desafios que difi-
cultam a peregrina¢do da humanidade “em nosso tempo”,

disse.

“Em todo santudrio mariano uma ardente oracdo pela
paz serd:elevada ao céu com a récita do santo rosdrio”,
acrescentou 0*Papa. “Confio que também nas pardquias e
familias o rosariowserd rezado por esta grande causa da
qual depende o bem de todos”.

“Esta invoca¢do comum serd acompanhada pelo jejum,
expressdo de peniténcia pelo 6dio e violéncia que conta-
minam as relacdes humanas™; disse Jao Paulo II.

“Os_cristdoscompartilham*a antiga pritica do jejum
com| muitos-irmaos e irmas de ‘putras religides, que desta
forma-desejam=ser=despojados de todo orgulho e se dis-
poeni a receber de Deus os maiords e mais necessarios dos
dons, entre os quais, em particular,'estd a paz”, enfatizou o
Santo'Padre.

A convocagdo a oracdo e jejum € uma continuacdo da
maratona “de, reunides e contatos realizados pelo Papa e
seus colaboradores para-evitar a explosdo da guerra contra
o Iraque e para tenfar.porjumh fim a violéncia na Terra San-
ta.

Recentemente Joao JPaulo 11 reéebeu, entre outros, o
Primeiro-Ministro britanico Tony Blair, o Secretdrio-Geral
da-ONU Kofi Annatiz'o Vice-Primeiro-Ministro iraquiano
Tariq Aziz e o Ministro das Reldcdes Exteriores alemio
Joschka Fischer; atual presidente/do Conselho de Seguran-
ca das Nagdes Unidas.

O-Santo” Padre também enyiou o Cardeal Roger Etche-
garay ao Iraque, para encontrar-se pessoalmente com Sad-
dam Hussein e com a comunidade catdlica local.

ZE03022302
[tradug@o: Maria Alice]

JORNADA DE ORACAO PELA PAZ - 1° DE MARCO DE 2003

Diante da situagdo que esta vivendo o mundo“nestes
dias, e diante da grande possibilidade de vivermos uma
guerra, convidamos a todos os homens de boa vontade a
rezarem a Deus para que nos proteja e nos livre do mal da
guerra. Jodo Paulo Il insiste que se reze o rosario pela
paz. Na sexta-feira passada, pediu aos catélicos do mundo
que rezem o rosario, “instrumento privilegiado para cons-
truir a paz”.

Em resposta ao chamado do Papa a rezar o rosario
como arma poderosa para deter as guerras, convidamos a
organizar rosarios publicos em suas regides para se uni-
rem a esta grande Jornada de Oragéo pela Paz que acon-
tecera em muitos paises ao longo do dia primeiro de mar-
¢o de 2003.

Na cidade do México, D.F., ele seréa iniciado no altar-
mor da Basilica de Guadalupe ao meio-dia.

» PETICOES: As peticdes comuns, entre outras particu-
lares de cada regido, serdo estas:

1. Pela paz no mundo;

2. Pelos dirigentes e governantes dos paises, e aqueles
que decidem o destino do mundo, para que Deus os
guie em suas agoes;

3. Pela irmandade de todos os homens;

4. Por todos os que sofrem injustigas e perseguigoes;

5. Pedindo protegéo de todo mal.

» PRATICAS: E desejavel que sejam seguidas as se-
guintes praticas na ceriménia:

1. Consagrar o evento ao Imaculado Coracao de Maria;

2. Que.o-Santissimo Sacramento fique exposto durante o
rosario;

3. Que se tomem providéncias para que seja administrado
0 sacramento da confisséo;

4. Que se divulgue que se pode receber indulgéncia plena-
ria por se rezar o rosario em comunidade.

5. Que nessa data se guarde um dia de jejum e meditagao;
» MEIOS: Como meios ou sugestdes aos organizado-

res, pode-se considerar:

1. Nomear um representante ou cabeca de equipe;

2. Escolher o lugar em que sera rezado o rosario, de modo
que seja bastante espagoso; pode ser um estadio, au-
ditorio, igreja, parque, escola ou casa;

3. Convidar a todos os movimentos leigos e religiosos lo-
cais para participarem;

4. Fazer divulgacao para convidar a participagdo em todas
as igrejas e paroquias. Em escolas ou universidades,
centros civicos, estadios, hospitais, prédios publicos,
centros comerciais, meios de transporte, etc.

5. Fazer divulgagao por meios de comunicagdo como im-
prensa, radio e televisao locais.

» Por favor, comunicar sua participacédo a
rosario@churchforum.org

Jornada Mundial do Rosério
Organizador
http://www.churchforum.org/eventos/jornada_paz.htm
http://www.churchforum.org/
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José, um homem justo

Da vida de S@o José nada consta de extraordindrio. Tudo sim-
ples. Ndo foi um taumaturgo, ndo fez milagres em vida, nio pro-
fetizou, ndo consta fendmeno algum, a seu respeito, da natureza
daqueles que, a leitura da vida de alguns santos, arrebatam-nos a
admiracdo. O milagre maior do Santo Patriarca foi o do seu a-
bandono e conformidade a Vontade de Deus. Que modelo de
paciéncia! Pensa em abandonar a Esposa apds a encarnagdo do
Verbo. E Avisado pelo Anjo e sem demora obedece. Nasce Jesus
na pobre manjedoura, e ali estd Sdo José, cheio de amor e confi-
anca, adorando o Verbo feito Homem. Que paciéncia ante os
desprezos de Belém, quando procurava uma hospedagem! O
Anjo de novo o avisa. Foge para o Egito com Maria e o Deus
pequenino. Sofre no exilio privacdes, insultos e mil reveses.
Sempre paciente, abandonado e confiante. Recebe nova ordem
do Céu. Volta para Nazaré e ali vive no siléncio, na simplicida-
de, na mais profunda humildade, a vida comum de um operério
pobre. Morre nos bracos de Jesus e Maria. Vida tdo simples! A
virtude herdica de Sdo José foi o abandono, que € a perfei¢ao do
amor. O coracdo de Sao José foi, por certo, o coracdo de um se-
rafim, todo abrasado de Amor Divino. E como o abandono € o
fruto mais belo do Amor, pode-se imaginar qual seria a vida de
confian¢a e abandono de Sdo José!

Mons. Ascanio Brandao, O Brevidrio da Confianca

“Olha quantos motivos para venerar Sdo
José e para aprender da sua vida: foi um
vardo forte na fé...; levou adiante a sua
familia — Jesus e Maria -, com o seu tra-
balho esforcado...; velou pela pureza da
Virgem, que era a sua Esposa...; e respei-
tou — amou! — a liberdade de Deus, que fez
a escolha, ndo s6 da Virgem como Mae,
mas também dele como Esposo de Santa
Maria.” (Forja, 552)

“Tens de amar muito Sdo José, amd-lo
com toda a tua alma, porque é a pessoa
que, com Jesus, mais amou Santa Maria e
quem mais privou com Deus: quem mais
O amou, depois da nossa Mde. Ele mere-
ce o teu carinho, e a ti convém-te buscar
o seu convivio, porque é Mestre de vida
interior e pode muito diante do Senhor e
diante da Mde de Deus.” (Forja, 554)

Sdo Josemaria Escriva
http://www.opusdei.org.br/art.php?w=34&p=3545

Palavra dos Santos
Carnaval e Quaresma

Nos dois ultimos dias antes da
Quaresmal, tivemos, juntamente
com as educandas, uma hora de ado-
racdo reparadora. Nessas duas horas,
vi Jesus tal como depois da flagela-
cdo. Uma dor tdo grande oprimiu
minha alma que me parecia sentir
todos esses tormentos no meu pro-
prio corpo e na minha prépria alma.
(Didrio de Santa Faustina, 614)

Terga-feira gorda. Nestes dois ul-
timos dias de carnaval tive a experi-
éncia da enorme torrente de castigos
e pecados. O Senhor me deu a co-
nhecer, num instante, os pecados do
mundo inteiro cometidos neste dia.
Desfaleci de terror e, apesar de co-
nhecer toda a profundeza da miseri-
cordia de Deus, me admirei que
Deus permita que a humanidade
exista. E o Senhor me deu a conhe-
cer quem sustenta a existéncia da
Humanidade: sdo as almas escolhi-
das. Quando se completar o nimero
de escolhidos, o mundo cessara.
(Didrio de Santa Faustina, 926)

I« dois dltimos dias antes da Quare s-
ma’: trata-se da segunda e da terca-feira
de Carnaval.

Hoje ¢ Quarta-feira de Cinzas. Du-
rante a Santa Missa, por um breve
momento, senti a Paixdo de Jesus em
meus membros. A Quaresma é um
tempo especial de trabalhos sacerdo-
tais. E preciso ajudar os padres na
salvacdo das almas. (Didrio de Santa
Faustina, 931)

Entramos no tempo da Quaresma:
tempo de peniténcia, de purificacdo,
de conversdo. Nao € tarefa facil, O
cristianismo ndo é um caminho como-
do: ndo basta estar na Igreja e deixar
que os anos passem. Na nossa vida, na
vida dos cristdos, a primeira conversao
— esse momento Unico, que cada um
de nds recorda, e em que se percebe
claramente tudo o que o Senhor nos
pede — é importante; mas ainda mais
importantes, e mais dificeis, sdo as
sucessivas conversdes. E para facilitar
o trabalho da graga divina com estas
conversdes sucessivas, € preciso con-
servar a alma jovem, invocar o Se-
nhor, saber escutar, descobrir o que
vai mal, pedir perddo. (Sao Josemaria
Escriva, E Cristo que passa, 57, 1)

Haverd melhor maneira de come-
carmos a Quaresma? Renovamos a fé,
a esperanga, a caridade. Esta € a fonte
do espirito de peniténcia, do desejo de

purificacdo. A Quaresma ndo é ape-
nas uma ocasido de intensificarmos
as nossas praticas externas de morti-
ficacdo; se pensdssemos que € ape-
nas isso, escapar-nos-ia o sentido
mais profundo na vida cristd, porque
esses atos externos - repito - sio
fruto da fé, da esperanca e do amor.
(Sdo Josemaria Escriva, E Cristo
que passa, 57, 4)

A Quaresma coloca-nos agora di-
ante destas perguntas fundamentais:
progrido na minha fidelidade a Cris-
to, em desejos de santidade, em ge-
nerosidade apostdlica na minha vida
didria, no meu trabalho quotidiano,
entre meus colegas de profissdo?
(Sao Josemaria Escriva, E Cristo
que passa, 58, 5)

Nao podemos considerar esta
Quaresma como uma época a mais,
como uma simples repeticio ciclica
do tempo litirgico. Este momento é
unico; e uma ajuda divina que temos
que aproveitar. Jesus passa ao nosso
lado e espera de nds — hoje, agora —
uma grande mudanca. (S0 Josema-
ria Escriva, E Cristo que passa, 59,
4)

http://www.opusdei.org.br/art.php?w=34
&p=3076
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Devocao do més
Quartas-feiras de Sao José

E costume entre os devotos de Sao José dedicar-lhe um dia na semana; e as-
sim como se consagra a Nossa Senhora o sdbado, assim os devotos de Sdo José

dedicam a nosso Santo as quartas-feiras.

Além da missa e comunhdo, com que costumam honrar o Santo Patriarca,
fazem-lhe também algumas oragdes e devogdes particulares, como a que segue:

Sete Dores e Alegrias de Sao José

1* - O Esposo purissimo de Maria Santissima, glo-
rioso Sdo José, assim como foi grande a amargura de
vosso coracdo na perplexidade de abandonardes vos-
sa castissima Esposa, assim foi inexplicdvel a vossa
alegria, quando pelo Anjo vos foi revelado o sobera-
no mistério da encarnagdo.

Por esta vossa dor e por este vosso gozo, vos ro-
gamos a graca de consolardes agora e nas extremas
dores, a nossa alma com a alegria de uma boa morte
semelhante a vossa entre Jesus e Maria.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria.

2" - O felicissimo Patriarca, glorioso Sdo José, que
fostes escolhido para o cargo de pai putativo do Ver-
bo Humanado, a dor que sentistes ao ver nascer em
tanta pobreza o Deus Menino, que se transformou em
celeste juibilo ao escutardes a angélica melodia e ao
verdes a gléria daquela brilhantissima noite.

Por esta vossa dor e por este vosso gozo, suplica-
mos a graca de nos alcangardes que depois da jornada
desta vida, passemos a ouvir os angélicos louvores e
gozar os resplendores da gldria celeste.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria.

3* - O obedientissimo executor das divinas leis,
glorioso Sao José, o sangue preciosissimo, que na
Circuncisdo derramou o Redentor Menino vos trans-
passou o corac¢do, mas o nome de Jesus vo-lo reani-
mou, enchendo-o de contentamento.

Por esta vossa dor e por este vosso gozo, alcancai-
nos que, sendo arrancados de nds os vicios nesta vi-
da, com o nome de Jesus no coracdo e na boca expi-
remos cheios de jibilo.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria.

4* - O fidelissimo Santo, que também tivestes par-
te nos mistérios de nossa redengio, glorioso Sao José,
se a profecia de Simedo a respeito do que Jesus e Ma-
ria tinham de sofrer vos causou mortal angustia, tam-
bém vos encheu de sumo gozo pela salvagdo e glori-
osa ressurreicdo, que igualmente predisse, teria de
resultar para inumerdveis almas.

Por esta vossa dor e por este vosso gozo, obtende-
nos que sejamos aqueles que, pelos méritos de Jesus
e pela intercessdo da Virgem Sua Mie, tém de res-
suscitar gloriosamente.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria.

5* - O vigilantissimo guardido, intimo familiar do
Filho de Deus encarnado, glorioso Sdo José, quanto
penastes para alimentar e servir o Filho do Altissimo,
particularmente na fuga que com ele houvestes de

fazer ao Egito!
Mas, qual ndo foi
também  vO0sso
gozo por terdes
sempre convosco
o mesmo Deus e
por verdes cair
por terra os ido-
los do Egito.

Por esta vossa
dor e por este
vosso gozo, al-
cancai-nos que,
expelindo longe de nés o inferno tirano, especialmen-
te com a fuga das ocasides perigosas, sejam derruba-
dos de nosso coracdo todos os idolos de afetos terre-
nos e que inteiramente empregados no servico de
Jesus e de Maria, para eles somente vivamos e feliz-
mente morramos.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria.

6" - O anjo da terra, glorioso Sdo José, que cheio
de pasmo vistes o Rei do Céu submisso aos vossos
mandatos, se a vossa consolagdo, ao reconduzi-lo do
Egito, foi turbada pelo temor do Arquelau’®, sossega-
do pelo Anjo, permanecestes alegre em Nazaré com
Jesus e Maria.

Por esta vossa dor e por este vosso gozo, alcancai-
nos que, desocupado o nosso coracdo de vaos temo-
res, gozemos paz de consciéncia, vivamos seguros
com Jesus e Maria, e também entre eles morramos.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria.

7* - O exemplar de toda santidade, glorioso Sdo
José, que perdestes sem culpa vossa o Menino Jesus,
e para maior angustia houvestes de buscéd-lo por trés
dias, até que com sumo jubilo gozastes do que era
vossa vida, achando-o no templo entre os doutores.

Por esta vossa dor e por este vosso gozo, suplica-
mos, com o coragdo nos ldbios, que interponhais o
vosso valimento para que nunca nos suceda perder-
mos a Jesus por culpa grave, mas se por desgraga o
perdermos, com tdo continua dor o procuremos, que
o achemos favoravel, especialmente a goza-lo no céu
e 14 cantarmos convosco eternamente Suas divinas
misericérdias.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria.

2 Arquelau: filho de Herodes, governou a Judéia depois da morte
de seu pai. Ver Mateus 2,19-23.
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Liturgia e Catequese

Tempo da Quaresma

Na linguagem corrente, a Qua-
resma abrange os dias que vao da
Quarta-feira de Cinzas até ao Saba-
do Santo. Contudo, a liturgia propri-
amente quaresmal comeca com o
primeiro Domingo da Quaresma e
termina com o sdbado antes do Do-
mingo da Paix3o.

A Quaresma pode se considerar,
no ano litirgico, o tempo mais rico
de ensinamentos. Lembra o retiro de
Moisés, o longo jejum do profeta
Elias e do Salvador. Foi instituida

como preparagdo para o Mistério
Pascal, que compreende a Paixdo e
Morte (Sexta-feira Santa), a Sepultu-
ra (Sdbado Santo) e a Ressurrei¢dao
de Jesus Cristo (Domingo e Oitava
da Pascoa).

Data dos tempos apostolicos a
Quaresma como sindénimo de jejum
observado por devocao individual na
Sexta-feira e Sdbado Santos, e logo
estendido a toda a Semana Santa. Na
segunda metade do século II, a e-
xemplo de outras igrejas, Roma in-

troduziu a observincia quaresmal
em preparacdo para a Pdscoa, limi-
tando porém o jejum a trés semanas
somente: a primeira e quarta da atual
Quaresma e a Semana Santa.

A verdadeira Quaresma com oS
quarenta dias de jejum e abstinéncia
de carne, data do inicio do século
1V, e acredita-se que, para essa insti-
tuicdo, tenham influido o catecume-
nato e a disciplina da peniténcia pu-
blica.

Peniténcia

“Todos pecamos, e todos precisamos fazer peniténcia”,
afirma Sdo Paulo. A peniténcia é uma virtude sobrena-
tural intimamente ligada a virtude da justica, que ‘dd a
cada um o que lhe pertence’: de fato, a peniténcia tende a
reparar os pecados, que sao ultrajes a Deus, e por isso
dividas contraidas com a justica divina, que requer a
devida reparacdo e resgate. Portanto, a peniténcia incli-
na o pecador a detestar o pecado, a repard-lo dignamen-
te e a evitd-lo no futuro.

A obrigatoriedade da peniténcia nasce de quatro
motivos principais, a saber:

1°. - Do dever de justi¢a para com Deus, a quem de-
vemos honra e gléria, o que lhe negamos com o nosso
pecado;

2°.- da nossa incorporagdo com Cristo, o qual, ino-
cente, expiou os nossos pecados; nds, culpados, deve-
mos associar-nos a ele, no Sacrificio da Cruz, com ge-
nerosidade e verdadeiro espirito de reparagao.

3°.- Do dever de caridade para com nés mesmos, que
precisamos descontar as penas merecidas com 0s nossos
pecados e que devemos, com o sacrificio, esforgcar-nos
por dirigir para o bem as nossas inclina¢des, que tentam
arrastar-nos para o mal;

4°.- do dever de caridade para com 0 nosso préximo,
que sofreu o mau exemplo de nossos pecados, os quais,
além disso, lhe impediram de receber, em maior escala,
os beneficios espirituais da Comunhao dos Santos.

Vé-se dai quio ttil para o pecador aproveitar o tem-
po da Quaresma para multiplicar suas boas obras, e as-
sim dispor-se para a conversao.

« Obras de Misericordia »

Corporais Espirituais
1. Darde comeraquem 1. Darbom conselho.
tem fome. 2. Ensinar os ignorantes.
2. Darde beberaquem 3. Corrigir os que erram.
tem sede. 4. Consolar os tristes.
3. Vestir os nus 5. Perdoar as injurias.
4. Dar pousada aos pe- 6. Sofrer com paciéncia as
regrinos fraquezas do nosso pro-
5. Assistir aos enfermos. ximo.
6. Visitar os presos. 7. Rogar a Deus por vivos e
7. Enterrar os mortos. defuntos.

Jejum e abstinéncia

O jejum consistia originariamente numa tnica refei-
¢do tomada a tardinha; por volta do século XV tornou-
se uso comum o almogo ao meio-dia. Com o correr dos
tempos, verificou-se que era demasiado penosa a espera
de vinte e quatro horas; foi-se por isso introduzindo o
uso de se tomar alguma coisa a tarde, e logo mais tam-
bém pela manha, costume que vigora ainda hoje. O je-
Jjum atual, portanto, consiste em tomar uma so refei-
¢do didria completa, na hora de costume: pela manha,
ao meio-dia ou a tarde, com duas refeicoes leves no
restante do dia.

A Igreja prescreve, além do jejum, também a absti-
néncia de carne, que consiste em ndo comer carne ou
derivados, em alguns dias do ano, que variam conforme
determinacdo dos bispos locais.

No Brasil sdo dias de jejum e abstinéncia a quarta-
feira de cinzas e a sexta-feira santa. Por determinacgio
do episcopado brasileiro, nas sextas-feiras do ano (in-
clusive as da Quaresma, exceto a Sexta-feira Santa) fica
a abstinéncia comutada em outras formas de peniténcia.

Praticar a abstinéncia é privar-se de algo, ndo so de
carne. Por exemplo, se temos o hdbito didrio de assistir
televisdo, fumar, etc, vale o sacrificio de abster-se des-
tes itens nesses dias. A obrigacdo de se abster de carne
comeca aos 15 anos. A obrigacdo de jejuar, limitando-
se a uma refeicdo principal e a duas mais ligeiras no
decurso do dia, vai dos 21 aos 59 anos. Quem esta do-
ente (vale também para as mulheres gravidas) ndo estd
obrigado a jejuar.

Fonte consultada: Missal Romano

O nono mandamento adverte contra a cobi¢a ou
concupiscéncia carnal.

A luta contra a cobica carnal passa pela purificacao
do coracao e pela pratica da temperanca.

A pureza do coracdo nos permitira ver a Deus e nos
permite desde ja ver todas as coisas segundo Deus.
A purificacao do coragao exige a oracao, a pratica da
castidade, a pureza da intencao e do olhar.

A pureza do coracéo exige o pudor, que € paciéncia,
modéstia e discricdo. O pudor preserva a intimidade
da pessoa. (CIC 2529 a 2533)
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Sagrada Face

Os devotos dedicam as tergas-feiras para
honrar a Sagrada Face do Senhor, reflexo
de Deus Pai, ultrajada durante a Paixdo. A
festa da Sagrada Face, ainda ndo instituida
pela Igreja, € na terca-feira de Carnaval.

Esta devocdo consiste na contemplacio
da Face de Jesus, em uma reproducio do
Santo Suddrio. Pede-se que se reze todas as
noites, contemplando o Santo Rosto, trés
vezes o Pai Nosso, a Ave Maria e o Gléria.

Sobre a propagacdo da Devogdo a
Sagrada Face, o Cardeal Gennari, em nome
do Papa Sdo Pio X as Carmelitas de
Lisieux, disse:

Ladainha da Sagrada Face

Senhor, tende piedade de nds.
Cristo, tende piedade de nés.
Senhor, tende piedade de nds.

Jesus Cristo, ouvi-nos.
Jesus Cristo, atendei-nos.

Deus Pai do Céu, tende piedade de nds.

Deus Filho, Redentor do Mundo, tende piedade de
nos.

Deus Espirito Santo, tende piedade de nds.

Santissima Trindade, que sois um sé Deus, tende pie-
dade de nos.

Sagrada Face do Filho de Deus vivo, tende piedade
de nds.

Sagrada Face, espelho da majestade divina, tende
piedade de nds.

Sagrada Face do nosso Salvador, tende piedade de
nos.

Sagrada Face, inundada de suor e sangue, tende pie-
dade de nds.

Sagrada Face, humilhada pelo beijo do traidor, tende
piedade de nds.

Sagrada Face, barbaramente contundida por bofetdes,
tende piedade de nos.

Sagrada Face, acumulada de ignominias e insultos,
tende piedade de nds.

Notas

Assim como a festa da Sagrada Face (na terca-
feira de Carnaval), ainda ndo foram instituidas pela
Igreja as festas da Chama de Amor do Imaculado
Corac@o de Maria (02/02 - ver 3° Milénio n°11) e de
Nossa Senhora das Lagrimas (20/02 - ver 3° Milénio
n°12). Essas festas s@o lembradas de maneira particu-
lar pelos devotos, até que haja um reconhecimento
oficial da Santa Sé para as celebracdes comemorati-
vas.

O Santo Padre deseja que esta
imagem seja distribuida profusamente
por todas as partes e que seja
venerada em todas as familias cristas.
Recomenda  Sua  Santidade a
propagacdo de seu culto particu-
larmente aos Excelentissimos
Senhores Bispos como a todos os
Eclesidsticos e abengoa especial-
mente todos aqueles que se tornam
seus propagadores.

Neste  sentido  pronunciou-se
também Pio XI dizendo:

Em toda casa e em toda Igreja haja
um quadro da Santa Sindone.

Sagrada Face, coberta dum véu e cinicamente ludi-
briada, tende piedade de nds.

Sagrada Face, atormentada por febre e sede, tende
piedade de nés.

Sagrada Face, no julgamento, perante a multiddo a-
motinada, tende piedade de nds.

Sagrada Face, banhada de ldgrimas de dor, tende pie-
dade de nés.

Sagrada Face, impressa na toalha de Veronica, tende
piedade de nos.

Sagrada Face, coberta de blasfémias horrendas, tende
piedade de nés.

Sagrada Face, ao morrer na Cruz, inclinada para nds,
tende piedade de nos.

Sagrada Face, desfigurada por feridas e golpes, tende
piedade de nos.

Sagrada Face, revelada milagrosamente no Santo Su-
dério, tende piedade de nds.

Sagrada Face, glorificada pela ressurreicdo, tende
piedade de nos.

Sagrada Face, alegria de todos os anjos e santos, ten-
de piedade de nés.

Sagrada Face, por cuja veneragdo alcangamos auxilio
nas angustias, tende piedade de nés.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,
mostrai-nos a Vossa Sagrada Face, volvei a nés Vos-
sa Sagrada Face, a fim de sermos salvos. Amém.

O escandalo constitui uma falta grave quan-
do, por acado ou omissao, leva deliberada-
mente o outro a pecar gravemente.

(CIC 2326)

Existem trés formas da virtude da castidade:
a primeira, dos esposos; a segunda, da viu-
vez; a terceira, da virgindade. N6s nao lou-
vamos uma delas excluindo as outras. Nisso
a disciplina da Igreja € rica. (Santo Ambrosio)
(CIC 2349)




