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La Salette: «Há quanto tempo sofro por vós!» 
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Em 1846, nos Alpes franceses, Nossa Senhora 
transmite a dois pastorinhos um importante apelo de 
conversão. Lembrando que nossas atitudes munda-
nas ofendem a Deus (particularmente “o desrespeito 
ao Dia do Senhor” e “o desrespeito ao Nome de Meu 
Filho”), Ela nos chama a três práticas de reconcilia-
ção com Deus: a oração, a participação na Santa 
Missa e o testemunho de vida cristã. 
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As Lágrimas de Maria serão exaltadas! 
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Fonte:  
Livro Nossa Senhora das Lágrimas – Imprimatur: + Francisco, 

Bispo de Campinas, 8 de março de 1934 
Pedidos: Caixa Postal 198 - São Carlos-SP - 13560-970 

(folhetos gratuitos com breve histórico e a oração da “Coroa 
das Lágrimas”) 
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La Salette: «Há quanto tempo sofro por vós!»
Naquele sábado, 19 de setembro de 

1846, pastoreando algumas vacas, Mé-
lanie Calvat e Maximino Giraud acaba-
ram por adormecer após o almoço. Mé-
lanie foi a primeira a despertar, 
assustada por não ver mais os animais 
que estavam sob sua guarda. Correram 
por uma ladeira e viram então as vacas 
ruminando calmamente na pradaria. 
Quando começaram a descer até elas, 
viram um clarão no vale onde haviam 
dormido. O clarão se mexia e se agita-
va, dividindo-se ao meio. Então viram 
uma Senhora sentada em uma enorme 
pedra. Tinha o rosto entre as mãos e 
chorava amargamente. Mélanie e Ma-
ximino estavam com medo e não se 
mexiam. A Senhora, pondo-se lenta-

mente de pé e cruzando suavemente 
seus braços, chamou-os e concedeu 
uma mensagem. 

A Senhora era alta e toda de luz. 
Vestia-se como as mulheres da regi-
ão: vestido longo, um grande avental, 
lenço cruzado e amarrado às costas, 
touca de camponesa. Rosas coroando 
sua cabeça, ladeando o lenço e or-
nando seu calçado. Em sua fronte a 
luz brilhava como um diadema. Em 
seus olhos havia lágrimas que rola-
vam pelas faces. Sobre os ombros 
carregava uma pesada corrente. Uma 
corrente mais leve prendia sobre o 
peito um crucifixo resplandecente, 
com um martelo de um lado, e de 
outro uma torquês. 

A mensagem da Senhora da Salette
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Nesse momento, a Senhora começou a falar so-
mente a Maximino, sem que Mélanie entendesse. 
Depois a Senhora falou somente a Mélanie, sem que 
Maximino entendesse. Então tornou a falar aos dois: 
�����������������	��������������������������������

���	������	�	���1�����������������������������������
��	����������������� �

��*������	���������������	�
����
���20 
“Não muito, Senhora”, respondem as crianças. 
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“Não Senhora”, responderam eles. 
Então Ela se dirigiu a Maximino: 
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Maximino respondeu: “É verdade, Senhora, agora 
lembro. Há pouco não lembrava mais”. 

E a Bela Senhora concluiu: 
�5������	��	�
����
����������	����������������������

	�
����� 0�



	
#�� �
� � �� !�8=�% � �� , � � � �� � � � �� � $ �� �� � �8> > 	�?�� ' � #�;�

�

Significado Evangélico da mensagem 
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Fontes consultadas: 
Paróquia N.Sra. da Salette: http://www.nsrasalette.org.br 
Servas dos Corações Traspassados de Jesus e Maria: 

http://www.corazones.org 
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